
STAGE CORPS VIBRANT – CŒUR BATTANT - INFOS PRATIQUES à lire attentivement 
 
Le stage commence le Vendredi 16 Février à 17h 30 et se termine le Dimanche 18 à 17h.  
Merci d’arriver un peu avant l’heure du début de stage afin de vous installer, découvrir le lieu 
et de débuter le stage tou.te.s ensemble à l’heure : accueil à partir de 15h30, début de la 
première session à 17h30 dans la salle de danse.  
Merci de venir avec une tenue souple et confortable et une bouteille d’eau. 
 
Concernant l’hébergement : 
Vous pouvez réserver votre hébergement à partir du lien internet ci-dessous dès votre 
inscription confirmée: 
 https://book.hameaudeletoile.com/l/fr/b0589d421    
 
Les coûts d’hébergement en pension complète vont de 142€ à 192€ pour les 2 nuitées de 
stage. Merci d’apporter vos serviettes de toilette si vous choisissez une chambre de 3 ou plus. 
Les draps sont fournis dans toutes les chambres. 
Pour tout le monde produits pour douche et shampoings ne sont pas fournis. 
 
Vous pouvez aussi contacter le Domaine dont les coordonnées sont: 
Domaine Le HAMEAU DE L’ÉTOILE 
Route de Frouzet – 34380 St Maartin de Londres 
04 67 55 75 73 
Les bureaux sont ouverts 7/7j de 9h à 13h et de 14h à 18h 
Nous vous conseillons de regarder le site internet hameaudeletoile.com qui contient toutes 
les précisions nécessaires. 
 
Concernant l’accès au Domaine : les informations sont parfaitement détaillées sur le site 
hameaudeletoile.com sur l’onglet « accès » : TGV Montpellier, Avion, bus, taxis... 
 
Si vous cherchez ou proposez un covoiturage, voilà un lien qui est établi pour ce faire. 
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/kjfmfk 
 
Janik, mon assistante, est à votre disposition pour répondre à vos questions d’ordre 
pratique : 06 74 89 71 16 janik.blouin@orange.fr 
 
NB : si vous avez une contre-indication médicale alimentaire à nous signaler, contactez Janik 
dès validation de votre inscription. 
 
Paiement sur place : Merci de prévoir un règlement distinct pour le stage (chèque ou espèces ; 
pas de CB) et l’hébergement. 

 
 
N’hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement complémentaire. 
 
Au grand plaisir de vous retrouver sur le « dance floor » afin de faire vibrer nos corps et battre 
nos cœurs ensemble avec justesse et dans la joie! 
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